
Geral8
redacao@jornalpequeno.com.br | www.jornalpequeno.com.br

S Ã O  L U Í S  –  M A R A N H Ã O  |  Q U A R T A - F E I R A  |  3  D E  J U L H O  D E  2 0 2 4  |  J O R N A L  P E Q U E N O

ESTADO DO MARANHÃO
PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAPECURU-MIRIM

CNPJ:  05.648.696/0001-80

RETIFICAÇÃO DE AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 008/2024

RETIFICAÇÃO DE AVISO DE LICITAÇÃO PREGÃO ELETRÔNICO Nº 
008/2024, publicado no Diário Oficial do Município no dia 24 de Junho 
de 2024 (nº 747/2024), Diário Oficial do Estado, no dia 26 de Junho de 
2024 (D.O Publicação de Terceiro, p.12) e Diário Oficial da União, no dia 
26 de Junho de 2024 (Seção 03, nº 121), que tem por objeto Registro de 
preços para eventual contratação de pessoa jurídica especializada para 
fornecimento de material didático complementar SAEB, para alunos do 
Ensino Fundamental anos iniciais e finais, contendo plataforma digital, 
assessoria pedagógica e recursos conforme condições, quantidades e 
exigências estabelecidas neste instrumento. Onde se lê: A realização 
do certame está prevista para o dia 10 de julho de 2024, às 10h00 (dez 
horas), Leia-se: A realização do certame está prevista para o dia 15 de 
julho de 2024, às 09h30 (nove horas e trinta minutos).

Itapecuru-Mirim/MA, 02 de julho de 2024.
_________________________________________________

                                                   HILTON CÉSAR NEVES DA SILVA
Secretário Municipal da Educação

Associação de Cabos e Soldados da PMMA

EDITAL DE CONVOCAÇÃO. O Presidente da 
Associação de Cabos e Soldados da PMMA, no uso 
de suas atribuições legais estatutárias convoca todos 
os sócios da entidade pelo gozo dos seus direitos 
sociais para se fazerem presentes na assembléia 
ordinária que se realizarão no dia 04/10/2024 às 
9:00h em sua sede própria situada na rua Renato 
Viana, Nº 30 — Ivar Saldanha, nesta capital. Para 
eleição da Diretoria Executiva e Conselho Fiscal em 
conformidade ao artigo 31 letra “B” “C” 1º letra “A” 
“C” 2, de acordo com o estatuto social. São Luis — 
MA, 04 de Julho de 2024, Cabo Getúlio Fernandes 
da Silva — Presidente.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA LUZIA DO PARUÁ – MA 
AVISO DE LICITAÇÃO DO TIPO MENOR PREÇO POR ITEM

 
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 026/2024

A Prefeitura Municipal de Santa Luzia do Paruá – MA, torna público para 
o conhecimento dos interessados, que fará realizar, sob a égide da Lei nº 
14.133/2021 e suas alterações posteriores e de outras normas aplicáveis 
ao objeto deste certame, licitação na modalidade Pregão Eletrônico, do 
tipo MENOR PREÇO POR ITEM objetivando o REGISTRO DE PRE-
ÇOS PARA FUTURA E EVENTUAL AQUISIÇÃO DE EQUIPAMENTOS 
E MATERIAL PERMANENTES PARA ATENDER AS NECESSIDADES 
DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA LUZIA DO PARUÁ.  A sessão 
será realizada através do Portal de Compras do Governo Federal, pelo 
endereço eletrônico https://www.gov.br/compras/pt-br, sendo conduzida 
pelo Agente de Contratação (Pregoeiro) desta Prefeitura Municipal, com 
data de abertura agendada para o dia 16 de julho de 2024 às 09h00. O 
edital e seus anexos encontram-se disponíveis no prédio onde funciona 
a Comissão Permanente de Licitação, das 08:00 às 12:00 e das 14:00 
às 17:59 horas, ou através do Portal da Transparência do Município pelo 
endereço www.santaluziadoparua.ma.gov.br, ou ainda pelo endereço 
Portal de Compras do Governo Federal, https://www.gov.br/compras/pt-
-br. Santa Luzia do Paruá - MA, 02 de julho de 2024. Flávio José Padilha 
de Almeida – Secretário Municipal de Planejamento, Administração, Fi-
nanças, Receitas e Patrimônio Público.

FRANKLIN DOUGLAS

A grande novidade destas 
eleições de outubro de 2024 será 
a inédita participação direta da 
população na definição de uma 
política pública de transportes 
voltada à juventude da ilha: o 
plebiscito sobre o Passe Livre 
Estudantil.
Explico, cara leitora, caro leitor.
O artigo 14, parágrafo 12, 
da Constituição Federal, 
estabelece que “serão realizadas 
concomitantemente às eleições 
municipais as consultas 
populares sobre questões locais 
aprovadas pelas Câmaras 
Municipais e encaminhadas à 
Justiça Eleitoral até 90 (noventa) 
dias antes da data das eleições 
[...]”. Esse texto foi incluído pela 
Emenda Constitucional nº 111, 

de 2021.
Ou seja: no dia 6 de outubro 
(domingo), enquanto 156 
milhões de brasileiros elegerão 
5.568 prefeitos e cerca de 60 mil 
vereadores, a capital maranhense 
– talvez a única do país – dará 
um terceiro voto. Será a resposta 
(Sim ou Não) à seguinte questão: 
O município de São Luís 
deve implantar a Passe Livre 
Estudantil?
Aprovada no Congresso em 
2021, a Emenda Constitucional 
nº 111 permitiu que os 
municípios façam consultas 
populares, no mesmo dia 
das eleições para prefeito 
e vereadores, a respeito de 
temas locais, desde que as 
Câmaras de Vereadores dos 
respectivos municípios aprovem 
a solicitação até 6 de julho de 
2024. O que foi feito em São 
Luís, a partir de indicação do 
Ver. Sá Marques, subscrito 
por 11 outros parlamentares (a 
exemplo de Ivaldo Rodrigues, 
Jhonatan-Coletivo Nós, Pavão 
Filho, Álvaro Pires, André 
Monteiro, Marlon Botão, Ribeiro 
Neto, dentre outros).
A indicação ao TRE/MA 
aprovada pelos vereadores 

foi fruto de abaixo-assinado 
organizado por professores 
(como o Prof. Leonel Torres), 
servidores públicos (como 
o técnico da Ufma Paulo 
de Tasso), ativistas da luta 
pela mobilidade urbana e o 
Passe Livre, a exemplo de 
organizações das juventudes e da 
luta docente.
Dessa forma, os quase 750 mil 
eleitores de São Luís irão às 
urnas exercitar um mecanismo 
da Democracia Direta, tão 
frequentado em outros países 
(como Estados Unidos e 
Suíça), mas que, no Brasil, é 
uma raridade: colocar o povo 
decidindo o destino de uma 
questão da cidade. No País, 
só se viu essa experiência em 
Petrópolis, em 2018, para decidir 
sobre o uso de tração animal nos 
passeios turísticos por meio de 
charretes na região. A população 
rejeitou a proposta.
Aos que têm 35 anos hoje, 
só puderam vivenciar essa 
experiência, se eleitores em 
2005, no Referendo sobre a 
proibição do comércio de armas 
de fogo. Igualmente, só os 
acima de 50 anos participaram 
do plebiscito sobre a forma 

de governo (República/
Monarquia) e o sistema de 
governo (Presidencialismo/
Parlamentarismo), realizado 
no País. Abaixo dessas idades, 
Plebiscitos?Referendos? A 
resposta é tipo a letra da música 
do Zeca Pagodinho sobre caviar: 
“nunca vi [nem comi], só ouço 
falar”...Ou nas páginas dos livros 
de História. Fora uma ou outra 
consulta sobre desmembramento 
de regiões, será a primeira 
eleição em que as cidades 
poderão definir políticas públicas 
para seus cidadãos e cidadãs. 
São Luís fará história!
No contexto dos 45 anos da luta 
pela meia-passagem, a chamada 
Greve de 1979, consultar o povo 
se cabe ou não a gratuidade total 
nos transportes de São Luís, 
com o Passe Livre Estudantil, 
será uma grande homenagem à 
geração que conquistou na marra 
esse direito.
É tempo de ampliar essa 
conquista, agora nas urnas. Sem 
dúvida, verdadeira novidade 
democrática!

*PROFESSOR, DOUTOR EM POLÍTICAS 
PÚBLICAS, JORNALISTA E ADVOGADO.

E-MAIL: FRANKLIN.ARTIGOS@GMAIL.
COM

A Equatorial Maranhão vai 
distribuir mais de R$ 360 mil em 
prêmios para os clientes em todo 
o estado, com mais uma edição 
da promoção “Energia em Dia”, 
promovida pela Distribuidora. 
Ao todo, serão realizados 15 
sorteios ao longo da campanha, 
que segue até junho do ano 
que vem. Os consumidores 
adimplentes cadastrados terão a 
chance de ganhar até R$ 25 mil 
reais.
Podem participar clientes 
pessoa física, cadastrados como 
residencial, e que sejam os 
titulares da conta. O principal 
critério para participar da 
promoção é estar em dia com 
a conta, ou seja, não possuir 
débitos e sempre pagar até a 
data do vencimento. Para isso, a 
Distribuidora informa que possui 
diversas opções que podem 
facilitar o pagamento.
Uma das modalidades mais ágeis 
é o PIX, que pode ser feita por 
meio do QR CODE, que vem 

impresso na própria conta de 
energia. Essa forma é segura e 
prática. Já o débito automático 
em conta corrente é outra 
forma de pagamento bastante 
útil. O cliente pode solicitar ao 
seu banco a inclusão e não se 

preocupar em lembrar a data de 
vencimento da conta.
 Os clientes que pagarem por 
PIX terão vantagens exclusivas, 
como afirmou o gerente de 
Relacionamento com o Cliente, 
Josenilson Monteiro. “Dos 15 

sorteios realizados, 12 deles 
serão para todos os participantes 
e os outros três sorteios extras 
vão premiar um número da sorte 
gerado para pagamentos via 
PIX”, comentou. 
Os valores sorteados variam 
entre R$ 150 e R$ 2 mil. Haverá 
ainda um sorteio final de R$ 
25 mil para todos os clientes 
cadastrados. Além disso, o 
cliente pode ganhar prêmios 
instantâneos de R$25 em 
voucher vale compras.
Caso os clientes queiram 
participar da promoção, mas 
não estejam aptos por possuírem 
contas em aberto, a Equatorial 
Maranhão disponibiliza 
oportunidades de negociação 
de débitos. Essas negociações 
podem ser feitas pelo site e o 
parcelamento vem na própria 
conta de energia. Conheça todo 
o regulamento e se cadastre por 
meio do hotsite da promoção: 
energiaemdia.equatorialenergia.
com.br/

A grande novidade da eleição

Facilidades no pagamento: saiba como ficar em 
dia com sua conta de energia e concorrer a prêmios
Clientes que pagarem por PIX terão vantagens exclusivas na promoção 
Energia em Dia, da Equatorial Maranhão

Desafios da saúde mental na era 
digital: impactos e soluções
Especialista destaca os desafios e cuidados a se tomar sobre temas como a ansiedade

Em meio ao sucesso de bilheteria de “Divertida 
Mente 2”, novo filme da Pixar, onde diferentes 
emoções de uma jovem adolescente nos 
são apresentadas na forma de personagens, 
destaca-se a “Ansiedade”, que deveria proteger 
a protagonista Riley, mas acaba intensificando 
preocupações e medos da menina. O longa 
aborda um tópico cada vez mais frequente 
na saúde mental da sociedade, sobretudo, na 
geração Z, que é a mais ansiosa, estressada 
e deprimida de todos os tempos, segundo 
pesquisa realizada em dezembro de 2023 pela 
Vittude, referência no desenvolvimento de 
programas de saúde mental para empresas.
Vivemos em um tempo cada vez mais 
tecnológico, onde as pessoas estão conectadas 
praticamente 24 horas por dia e a saúde mental 
se torna um elemento crucial neste contexto. 
A psicóloga clínica e docente do curso de 
Psicologia da Estácio, Sátina Pimenta, alerta 
exatamente sobre os desafios enfrentados pelas 
novas gerações, a importância de investimentos 
nesta área específica e ainda desmistifica que 
ansiedade seja o grande vilão dos tempos 
modernos. “A ansiedade é um sentimento 
primitivo, todos nós precisamos ter. Ela pode 
ser um sintoma, assim como ela pode ser uma 

doença, que é a ansiedade generalizada que a 
gente fala. Mas é um sentimento comum, não 
é um sentimento ruim. Só que no filme, no 
caso, a Riley, ela é tomada pela ansiedade, mas 
depois essa ansiedade é controlada, que é o 
saudável a se fazer”, explica Sátina.
Para a especialista, é essencial compreender 
como os mais jovens tratam suas frustrações 
em um mundo altamente competitivo e 
exposto. "Vivemos em um contexto onde a 
tecnologia não é o problema em si, mas sim 
como a utilizamos. A tecnologia pode ser uma 
aliada no cuidado da saúde mental, facilitando 
desde terapias online até aplicativos de suporte 
emocional", esclarece.
Ainda segundo a psicóloga, a dificuldade das 
novas gerações em lidar com frustrações pode 
vir em grande parte de potenciais comparações 
em um mundo virtual. “É uma geração que, 
embora protegida, enfrenta pressões intensas 
para ser sempre o melhor. Isso pode levar a 
comparações excessivas nas redes sociais, 
aumentando a sensação de inadequação e 
frustração por não ser bom o bastante, não 
ser como um famoso de tantos milhões de 
seguidores".
A psicóloga também aponta a necessidade 

de investimentos na qualidade do acesso à 
saúde mental. "É fundamental garantir que 
todos tenham acesso a serviços psicológicos 
adequados. Sem um mínimo de segurança 
econômica e emocional, não podemos esperar 
um bom estado de saúde mental na população", 
afirma Sátina.
Por fim, a professora opina sobre como 
ajudar jovens a serem mais fortes e felizes 
emocionalmente. “Pensar na felicidade desta 
geração é pensar no movimento constante 
de mudanças e recomeços. Eles estão 
sempre iniciando coisas novas para sentir 
coisas novas. Isso é bacana, pois diferente 
de outras gerações, eles são desbravadores, 
mas também é preocupante, pois não sentem 
nada por completo. Quando o mínimo de 
frustração acontece ou quando algo melhor 
lhes é oferecido, eles abandonam o caminho 
que estão seguindo e partem para outro. O 
sentimento de pertencimento não acontece 
e, no final, o ‘cidadão do mundo’ se torna 
cidadão de lugar nenhum, nem de si mesmo. 
Então este sentimento de pertencimento é que 
precisa ser resgatado para que eles se tornem 
mais confiantes e satisfeitos com suas ações”, 
elucida.

AVISO
TAXA ASSISTENCIAL ANUAL DOS TRABALHADORES - 2024

O SINDICATO DOS TRABALHADORES NA INDUSTRIA DA CONSTRUÇÃO CIVIL, 
CONSTRUÇÃO PESADA-INFRAESTRUTURA, MOBILIARIO, ARTEFATOS DE CIMEN-
TO, OBRAS DE ARTE, INSTALAÇÕES ELETRICAS, MONTAGENS E MANUTENÇÕES 
INDUSTRIAIS, CONSTRUÇÃO DE RODOVIAS, FERROVIAS E ENGENHARIA CONSUL-
TIVA-SINDCONSTRUCIVIL/MA, dos municípios acima epigrafados, por seu presidente 
abaixo assinado, e de conformidade com a Convenção Coletiva de Trabalho da Catego-
ria e os Acordos Coletivos de Trabalho Coletivos individuais vigentes, e respaldados 
pelo Art. 8° inciso 5° da Constituição Federal do Brasil de 1988, Art. 1º da Convenção nº 
98 da Organização Internacional do Trabalho – OIT e Decisão do Supremo Tribunal Fe-
deral, com Repercussão Geral em Recurso Extraordinário com Agravo, Processo nº 
0000046-05.2011.5.09.0009, publicado em 12/09/2023, esta entidade sindical acima citada, 
vem comunicar as empresas da CONSTRUÇÃO PESADA-INFRAESTRUTURA, MONTA-
GEM E MANUTENÇÃO INDUSTRIAL (construção de aeroportos, barragens, inclusas, tú-
neis, viadutos, portos, ferrovias, termelétricas, hidrelétricas, metrôs, pontes, pavimentação, 
canais, gasodutos, minerodutos, oleodutos, terraplenagem, estádios, montagens industriais 
e comerciais, montagens de andaimes, engenharia construtivas e consultivas, plataformas 
petroliferas, adutoras, decapeamento de mineradoras e movimentação de terra em minera-
ção e em geral, projetos de irrigação, saneamento básico, esgotamento sanitário, projetos 
de distribuição de água, até as estações de tratamento, estradas de rodagem em geral e 
sinalização de rodovias, pavimentação asfálticas ou com outros materiais, obras de infraes-
trutura, montagem e manutenção industrial, parques eólicos, parques de energia solar foto-
voltaicos, linhas de transmissão, estação e subestação de energia elétrica, concessionárias 
e consórcios de serviços públicos em construção pesada, operadores de máquina muck, 
tratores, guindastes e outros similares, bem como seus respectivos ajudantes, trabalhado-
res em sistema off shore, obras da indústria naval e diques secos). Esta entidade sindical 
orienta todas as empresas que se enquadram no grupo citado e com atividades dentro da 
base territorial desta entidade, que deverá ser descontado 3% (três por cento) do salário 
base de cada trabalhador, de uma única vez, no mês de JULHO de 2024, referente a Taxa 
Assistencial Anual dos Trabalhadores presente na Convenção Coletiva de Trabalho 
da Categoria, celebrada com os sindicato patronal (SINICON) e Acordos Coletivos de 
Trabalho Individuais; o recolhimento deve ser repassado ao SINDICATO PROFISSIONAL 
até o dia 10 de AGOSTO de 2024. Informamos que o não recolhimento e repasse até o 
vencimento, implicará multa convencional, multa penal de 2% (dois por cento) sobre o valor 
não recolhido, mais juros de 1% (um por cento) ao mês e correção monetária pelo INPC, até 
a data do efetivo recolhimento e repasse, das eventuais despesas de custas e honorários 
advocatícios, este na base de 20% (vinte por cento), independente das responsabilidades 
criminais em caso de apropriação indébita. 
A Taxa Assistencial Anual dos Trabalhadores, deverá ser repassado ao Sindicato Profis-
sional na conta 438-5 da Caixa Econômica Federal/Agencia 0027/Operação 003 – Agen-
cia Gonçalves Dias - MA. Para mais informações, solicitamos que entrem em contato atra-
vés dos E-MAIL: sindconstrucivil@gmail.com ou pelos fones: (98) 3232-1164/3304-8974. 
São Luís/MA., 02 de julho de 2024. 


